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Decret 
de 11 d’octubre de 2023 pel qual s’aprova la modificació de l’Estatut 

de la Vida Eremítica en l’àmbit de l’arxidiòcesi de Tarragona

Atesa la necessitat de procedir a la revisió de l’estatut de la Vida 
Eremítica en l’àmbit de de l’Arxidiòcesi de Tarragona vigent, per adaptar-
lo al moment present, tot recollint l’experiència dels anys en què han 
estat vigents.

Vist el nou projecte de redactat de l’Estatut de la Vida Eremítica en 
l’àmbit de l’Arxidiòcesi de Tarragona presentat per la Gna. Isabel Górriz, 
deic, delegada diocesana per a la Vida Consagrada. 

Atès el contingut del document «Ponam in deserto viam (Is 43,19). 
La forma de Vida Eremítica a l’Església Particular» del Dicasteri per als 
Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apostòlica» del dia 
14 de setembre del 2021. 

Fetes les consultes pertinents en l’àmbit jurídic, al propi Dicasteri per 
als Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apostòlica  i 
altres entitats o organismes eclesials.

Incorporades, d’acord amb la comunicació del Dicasteri per als 
Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apostòlica (Prot. 
N. Sp.R. 3011/2023) de data 21 d’agost de 2023, les observacions 
formulades, i d’acord amb aquest mateix protocol.

Pel present decret aprovo el text adjunt de l’Estatut de la Vida Eremítica 
en l’àmbit de de l’Arxidiòcesi de Tarragona, els quals substitueixen els 
fins ara vigents.

Ho decreta i signa l’Excm. i Rvdm. Sr. Arquebisbe de Tarragona.

+ Joan Planellas Barnosell
Arquebisbe metropolità de Tarragona i primat

Davant meu,
Maria del Mar Cugat i Viñes
Secretària General i Cancellera
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ESTATUT DE LA VIDA EREMÍTICA
EN L’ÀMBIT DE L’ARXIDIÒCESI DE 

TARRAGONA

PREÀMBUL

«Faré una cosa nova […]. Obriré un camí en el desert» (cf. Is 43,19a.c)

És Déu qui ho fa tot nou i qui, en la seva acció provident per la salvació 
del món, traça un camí en el desert, «un itinerari pel qual s’encamina 
el deixeble buscant el seu Rostre».1 És per això que, amb consciència 
de deixebles que constantment cerquen, homes i dones que es troben 
en qualsevol estadi de vida eremítica i són presents a l’arxidiòcesi de 
Tarragona, han de mantenir sempre una obertura esperançada als 
camins que ens infon l’Esperit Sant per a continuar caminant en aquesta 
vocació rebuda de la Gràcia divina.

Aquests estatuts de la forma de vida eremítica actualment vigents a 
Tarragona aporten les línies generals i contemplen els trets essencials 
d’aquest carisma eclesial contemplatiu present i viu en l’Església local, i 
el seu contingut té com a base i fonament de redacció els textos oficials 
que li atorguen el seu estatut jurídic i la particularitat teologicoespiritual: 
el c. 603 del Codi de Dret Canònic, el n. 921 del Catecisme de l’Església 
catòlica i el n. 7 de l’exhortació apostòlica postsinodal Vita consecrata.

El document Ponam in deserto viam (Is 43,19). Orientacions, sobre 
la forma de vida eremítica a l’Església particular, presentat pel Dicasteri 
per als Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apostòlica 
el dia 14 de setembre de 2021 conté, en sintonia amb els documents 
abans esmentats i la tradició de la vida eremítica, i per primera vegada 

1	 Congregació per als instituts de vida consagrada i les societats de vida 
apostòlica. Ponam in deserto viam (PDV). Orientacions. Libreria Editrice 
Vaticana. Roma 2022. N. 1.
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per part d’aquest organisme eclesial, un desenvolupament més ampli 
i profund de la seva especificitat carismàtica i recorregut històric, de la 
seva configuració jurídica i la seva missió en l’Església particular i en el 
món. Són unes orientacions que no es poden defugir. Aquest carisma 
eremític va començar a la nostra diòcesi abans de l’any 2006 i es va 
reflectir en uns Estatuts que ara han de ser renovats i han de concordar 
amb les esmentades Orientacions.

Aquests Estatuts han estat, des de la seva formulació diocesana, un 
document preciós i eficaç obert a afegir-hi millores segons l’adequació 
dels temps, però vàlid en tot allò que li és competent per a garantir el 
just desenvolupament i per a custodiar la concreció local del fenomen 
eremític a l’arxidiòcesi.

La present revisió prepara el futur, de tal manera que garanteixi un 
itinerari estructurat i igual per a totes les noves incorporacions, consolidi, 
a la vegada, la presència actual de la forma de vida eremítica i doni un 
sentit ple a l’existència d’aquesta forma de vida en l’àmbit diocesà. El 
coneixement de la història i la tradició de l’eremitisme local pot ajudar 
a estimar i aprendre del patrimoni espiritual i cultural d’aquesta forma 
de vida a l’arxidiòcesi.
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I. LA CRIDA EN EL DESERT

Art 1. L’Esperit Sant que fecunda l’Església amb els seus dons i carismes, 
ja en els primers segles va suscitar entre el poble creient, homes i 
dones, la crida a seguir Jesús de Natzaret al desert “profund” de 
la solitud, el silenci, la pregària i la contemplació, imitant-lo en el 
seu estil de vida austera i penitent que, abans de començar la vida 
pública itinerant per anunciar la Bona Nova del regne de Déu, va 
exercitar durant quaranta dies i quaranta nits.

Art 2. Aquest estil de vida, tan present a la primitiva Església amb els 
Pares del desert (sants Antoni, Pacomi, Pau, Hilarió, etc.) i que 
defineix molt bé el perfil propi de la vida anacorètica que es manté 
fidel al Jesús de l’Evangeli que pregava en solitud a la muntanya,2 
va ser la primera forma de vida consagrada reconeguda per la 
comunitat cristiana, juntament amb les verges dedicades al servei 
del seu únic Senyor i dels seus germans i germanes del món.

Art 3. Mai no han faltat a l’Església famílies religioses amb una 
espiritualitat eremítica (Camàldula, Cartoixa, Carmel, Família de Sant 
Charles de Foucauld…), i és que l’Esperit, sempre present i actuant, 
continua cridant deixebles del Jesús de l’evangeli, portats per l’amor 
indivisible a Ell, a viure en el desert per a dedicar «la vida a la lloança 
de Déu i la salvació del món a través d’una separació més estricta 
del món, el silenci de la solitud, la pregària assídua i la penitència».3

Art 4. A l’Església d’Occident, ja des de fa anys, ha tornat a ser viu 
aquest carisma de la vida eremítica, amb la radicalitat genuïna 
del monaquisme més primitiu. Aquesta recuperació de la vida 
anacorètica, sens dubte, és una gràcia i un do de l’Esperit a l’Església 
en general, en un procés de renovació de la vida consagrada. Cal 
recordar que la nostra Església de Tarragona, la de sant Pau i sant 
Fructuós, va ser, en altre temps, una de les avantguardes de la vida 
eremítica, sobretot a la serra de Montsant i la vall de Samuntà, i 

2 Cf. Lluc 6,12.
3 CIC c. 603.
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també en altres llocs. Per això, avui, la presència eremítica a la 
diòcesi vol ser la continuadora d’aquella que es va establir a les 
nostres muntanyes i va ser sal i llevat del Regne en aquests temps.

Art 5. La nostra Església metropolitana i primada, després del 
reconeixement oficial d’aquesta forma de vida consagrada per part de 
l’Església universal (CIC, c. 603), i després d’uns anys d’experiència 
amb els estatuts aprovats ad experimentum el 29 d’abril de 1986, i 
les successives revisions, vol reconfirmar oficialment la perpetuïtat 
d’aquest estil de vida consagrada i evangèlica, és a dir, el camí 
personal del monjo o monja eremita que, en el silenci contemplatiu, 
cerca l’alegria d’estimar, adorar, lloar i beneir el Pare de nostre 
Senyor Jesucrist pregant pels seus germans i germanes del món 
i evitant possibles pseudoeremites, dels quals tampoc no es veia 
lliure l’eremitisme dels Pares del desert.

Com s’indica a les Orientacions,4 es tracta d’una definició elaborada 
a través d’una bimil·lenària tradició i ofereix un estatut jurídic als 
fidels que volen abraçar aquesta vocació especial sense pertànyer a 
un institut de vida consagrada (PDV n. 9).

El reconeixement eclesial implica l’acollida a l’Església particular, 
mitjançant la confirmació, la direcció i l’acompanyament del Bisbe 
diocesà. L’enllaç amb el pastor de l’Església local adquireix un 
peculiar valor canònic en el cas de la professió pública dels consells 
evangèlics (PDV n. 12).

4 Dicasteri per a als Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apos-
tòlica. Ponam in deserto viam (Is 43,19). Orientacions, sobre la forma de vida 
eremítica a l’Església particular. Roma, 14 de setembre de 2021.



11

II. EL CARISMA DEL DESERT

Art 6. Per tal que la vida eremítica tingui el reconeixement convenient i la 
seva validesa a la nostra Església, caldrà que tingui com a fonament 
un compromís seriós i públic de vida cristiana i consagrada, amarada 
de pregària contemplativa, de silenci i solitud, d’austeritat i pobresa, 
de virginitat per amor al Regne i d’obediència evangèlica, d’acord 
amb aquella vivència evangèlica dels Pares del desert, l’actual 
normativa canònica de l’Església, aquests mateixos Estatuts i les 
Orientacions del Dicasteri.

El reconeixement eclesial implica l’acollida a l’Església particular, 
mitjançant la confirmació, la direcció i l’acompanyament del Bisbe 
diocesà (PDV n. 12).

Art 7. Aquest carisma propi del monjo o monja eremita és, en el món 
d’avui, una interpel·lació a la nostra societat del benestar per la 
forma radical de viure els valors de l’evangeli de les benaurances.5 
Tot això, que és obra i gràcia del Pare del cel, fa que l’eremita anticipi 
i acceleri la vinguda del Regne al nostre món sense ser del món.

Art 8. L’eremita, portat per un amor apassionat a Jesucrist, és present, 
però de manera molt original, en el nostre món, situant-se amb 
la seva contemplació al cor mateix de l’Església, i molt a prop de 
Jesús, el Senyor ressuscitat, que ha vingut, és amb nosaltres i ha 
de venir. Aquesta contemplació, però, no el fa sentir-se estrany en 
la Creació ni en els germans, perquè l’Esperit que fa noves totes les 
coses, humanitza el cor contemplatiu fent-lo més fraternal, solidari 
i acollidor.

Art 9. Aquest estil de vida monàstica i eremítica té com a espai adient 
i lloc de realització el silenci i la solitud del desert més profund, 
d’acord amb les paraules bíbliques: «La portaré al desert i li parlaré 
al cor.»6 Aquest desert és un do de l’Esperit que crea les condicions 
necessàries de silenci i solitud per escoltar la Paraula, ja sigui a la 

5 Cf. Mateu 5,1-11.
6 Osees 2,16.
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muntanya o a la ciutat, tot fent el desert gràcies a l’Esperit, però 
sempre amb «una separació més estricta del món»,7 característica 
pròpia de l’anacoreta.

L’expressió solitudinis silentio, molt present en la tradició cartoixana, 
posa en relleu que el silenci propi de l’eremita no coincideix amb 
l’absència de veus o sorolls, com a resultat de l’aïllament físic, ni pot 
ser una condició imposada des de l’exterior. És per això que l’ermità 
acceptarà la realitat del seu entorn (PDV n. 14).

Art 10. Aquest desert a què l’Esperit porta l’eremita demana l’estabilitat 
convenient, que és garantia d’autenticitat. L’eremitisme itinerant 
és un senyal que no és l’Esperit de Déu el qui ha portat aquesta 
persona cristiana al desert. Per això, una vegada triat el lloc on vol 
viure la crida al desert, l’eremita no canviarà de lloc sense parlar amb 
l’Arquebisbe o amb el seu Delegat, després de fer el discerniment 
personal.

Donat el profund lligam establert entre l’eremita i l’Església 
diocesana, el possible i motivat pas a una altra diòcesi haurà de 
ser acordat amb els bisbes de les dues diòcesis implicades. En 
particular, serà el bisbe que aculli l’eremita, amb el seu discerniment 
prudent, qui decidirà sobre l’acceptació en el nou context diocesà.

Art 11. Aquestes normes o orientacions generals volen ajudar a discernir, 
tant per al bé de tota l’Església diocesana com per a la persona de 
l’eremita, allò que a l’Església de Tarragona s’entén i es reconeix 
com a vida eremítica o anacorètica, sense intentar ofegar l’Esperit 
que suscita a la seva Església noves formes de vida evangèlica 
d’acord amb les necessitats dels temps. Volem estar sempre oberts 
i atents a aquest Esperit que fa noves totes les coses (cf. CIC, c. 605).

7 CIC, c. 603.
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III. LA NORMA DE VIDA

Art 12. Els eremites i les eremites, amb el seguiment del Jesús de 
l’Evangeli, verges, pobres i obedients, «mostren a cadascú aquest 
aspecte interior del misteri, de l’Església, que és la intimitat personal 
amb Crist».

«Amagada als ulls dels homes, la vida de l’eremita és predicació 
silenciosa d’aquell a qui ha donat la vida, perquè, per a ell, ho és tot. 
Es tracta d’una crida particular a trobar en el desert i en el combat 
espiritual la glòria del Crucificat» (CEC n. 921 i PDV n. 14 i 18).

Art 13. Tot i que la vida supera totes les lleis, i malgrat que aquesta crida 
personal sigui plenament autònoma, l’Església estableix per a la vida 
eremítica una Norma de vida pròpia i personal (ratio vivendi), sota 
la guia del bisbe diocesà (cf. CIC, c. 603 §2), que n’és el superior 
legítim. Tot eremita està cridat, doncs, a submergir-se constantment 
en l’escola de l’Evangeli, regla suprema de totes les persones 
consagrades.8 Cada eremita ha de viure aquesta ratio vivendi de 
manera sòbria tot atenent els elements espirituals i normatius de la 
pròpia i específica identitat vocacional.9

Art 14. Aquesta Norma de vida evangèlica es converteix en pública 
per la professió dels consells evangèlics rebuda per l’Arquebisbe, 
ja sigui en forma de vot o de promesa, després del discerniment 
imprescindible i la formació necessària. La Norma de vida ha de ser 
aprovada pel bisbe diocesà.

Art 15. La Norma de vida eremítica ha de concretar el compromís 
personal amb la pregària que porti a «la intimitat personal amb Crist» 
(CEC n. 921). El monjo o monja, fidel al sacerdoci real del baptisme, 
fa de la seva vida una litúrgia constant, dedicant-se totalment a la 
lloança de Déu. Tota la seva vida de fe es nodreix de la pregària i la 
Paraula de Déu que fa créixer en el coneixement, el desig i l’amistat 
de Jesús, el Senyor (PDV n. 20).

8 Pau VI, Decret Perfectæ caritatis (28 d’octubre de 1965), 2.
9 PDV n. 39.
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«La contemplació de les coses divines i l’assídua unió amb Déu en 
la pregària han de ser el deure primer i principal de tots» (CIC, c. 
663) els qui consagren a Déu la vida. Més que dedicar un temps a la 
pregària cada dia, l’eremita converteix tot el dia en pregària.

L’eremita, en virtut de la seva vocació, respon a una crida personal 
a viure una profunda espiritualitat eucarística, donant gràcies pel do 
rebut (PDV n. 23). Li és una invitació constant la presència sacramental 
i familiar del Senyor a l’ermita, amb la deguda autorització, i una 
ajuda reconfortant la comunió diària, combregant en la celebració 
de l’Eucaristia quan hi tingui accés, o en una pausada celebració 
litúrgica de la Paraula, a l’hora més adequada.

Art 16. Aquesta pregària contemplativa i constant donarà un sentit de 
transcendència i esperança cristiana a tota la vida, fent que estigui 
a l’aguait de la vinguda del Senyor Jesús, del qual s’ha enamorat i 
per a qui ho ha deixat tot. Són una ajuda la Litúrgia de les Hores, la 
lectio Divina, etc. (PDV n. 19 i 20), que li donen, sobretot amb l’oració 
litúrgica, un sentit profund d’Església que el fa sentir en solidaritat 
i comunió amb tots els germans i totes les germanes, pregant 
constantment el Pare per la salvació del món.

L’eremita es compromet a pregar per les necessitats de la diòcesi i, 
especialment, per les intencions del Bisbe.

El compromís ineludible de l’eremita és testimoniar l’absolut de 
Déu en la pròpia vida i, per tant, renunciar a la realització dels 
seus projectes personals, a transformar l’ermitori en un “centre” 
d’espiritualitat o d’acollida i a acceptar iniciatives pastorals que no 
estiguin d’acord amb el seu estat de vida (PDV n. 21).

Art 17. La Norma de vida mateixa ha de marcar els límits del desert 
personal o separació del món (cf. CIC, c. 603 §1 i PDV n. 24-25) ––
relacions familiars i socials––, ja que el desert és, amb el seu silenci 
i soledat, l’experiència cristiana més característica de l’eremita, 
un desert on Déu parla al cor de la persona i on cal fer silenci 
per escoltar-lo, com Maria, la mare de Jesús, que acollia en el cor 
contemplatiu la Paraula del Senyor.
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Art 18. Les relacions humanes, familiars i socials de l’eremita seran 
sempre fraternals, cordials, xopes de senzillesa i de caritat 
evangèlica. Tindrà dels esdeveniments tan sols aquella informació 
necessària que l’ajudi a pregar més intensament pels seus germans 
i germanes del món.

Art 19. Amb un constant discerniment amb la guia de l’Esperit, l’eremita 
veurà què li destorba el veritable silenci o trenca la soledat del 
desert on ha acceptat viure seguint l’Esperit mateix. Això tant pel 
que fa a visites com a correspondència, telèfon, viatges o sortides 
de l’ermita.

Art 20. «Amagada als ulls dels homes, la vida de l’ermità és predicació 
silenciosa d’aquell a qui ha donat la seva vida, perquè, per a ell, ho 
és tot» (CEC n. 921).

Aquest és el carisma i aquesta és la missió eclesial. Així doncs, no 
formarà part d’organismes pastorals, diocesans o parroquials, ni durà 
a terme habitualment a la parròquia cap tipus d’activitat catequètica 
ni social organitzada, obres que, si bé són bones, corresponen a 
altres carismes de l’Església.

Això no vol dir que, en cas de necessitat, per absència de ministre 
ordenat, i amb la deguda aprovació de l’Arquebisbe, pugui animar 
l’assemblea eucarística i portar la comunió a les persones 
necessitades, malaltes o impedides de la parròquia. Ocasionalment 
podrà respondre a convocatòries destinades ––en llocs adequats–– 
a donar testimoniatge de la seva opció pel desert. Encara que la 
seva presència «sigui amagada als ulls dels homes», com a membre 
que és per la seva consagració a l’Església diocesana, constarà a la 
Guia de l’Arquebisbat, amb l’adreça postal de la seva ermita.

Art 21. L’acolliment, tan propi dels Pares del desert, el practica l’eremita 
d’acord amb l’esperit amistós i evangèlic que sempre ha d’animar la 
seva vida; però sempre, amb la prudència que l’ajuda a fugir de les 
visites curioses, de professionals de la informació, o de la curiositat 
turística, que no són una bona ajuda per a la vida de silenci i solitud.
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Art 22. L’acollida per uns dies per part d’alguna comunitat contemplativa 
coneguda pot ser una bona ajuda per a reafirmar el propòsit de fidelitat 
a la crida personal al desert i edificar mútuament. Això pot adquirir 
encara més significació si l’encontre es du a terme amb la pròpia 
comunitat, en el cas de pertànyer a un institut de vida consagrada, 
d’acord amb allò que fa referència a aquesta experiència eremítica.

Art 23. Quan per necessitat o caritat hagi de deixar l’ermita durant quinze 
o més dies, ho ha de comunicar a l’Arquebisbe, sota la guia de qui ha 
de viure, o al seu Delegat. Aquest fet no limita la seva llibertat, sinó 
que l’ajuda a sentir-se confirmat o confirmada en aquesta fidelitat al 
propi carisma de silenci i de desert.

Art 24. La mateixa Norma de vida de l’anacoreta determina com vol viure 
el sentit cristià de la penitència. Si «tots els fidels, cadascun a la seva 
manera, estan obligats per la llei divina a fer penitència»,10 l’eremita 
fa, de la penitència, segons la definició eclesial de vida eremítica 
(CIC, c. 603), un tret fonamental de la seva opció pel desert.

Art 25. Aquesta penitència es concreta en un estil de vida pobre en tot, 
sense seguretats temporals, sense comoditats, sense companyia, 
una vida necessàriament obligada a la llei del treball, fidel a la 
consigna monàstica ora et labora per a guanyar-se el pa de cada dia.

L’ermità o ermitana, per general, es manté mitjançant una feina 
que sigui compatible amb les exigències de la vida eremítica, en 
particular amb la solitud i la pregària (PDV n. 40 §1).

Aquest estil penitent va portant l’eremita a la conversió del cor, a una 
austeritat de pobre, a una confiança total en el Pare celestial que té 
cura de les flors del camp i els ocells del bosc, i a la plena llibertat 
dels fills de Déu.

El Bisbe diocesà, abans de l’acollida a la diòcesi i de la possible 
professió, s’encarregarà de verificar els recursos que assegurin a 
l’eremita una sustentació adequada, els mitjans reals de subsistència 
així com l’assistència sanitària i la seguretat social (PDV n. 40 §3).

10 CIC c. 1249.
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El Projecte de vida s’ha de lliurar a l’Arquebisbe per a ser supervisat 
i aprovat. Hi ha de quedar especialment reflectida la formació 
permanent, perquè quedi integrada en el desenvolupament de la 
vida eremítica mateixa (PDV n. 39).

Art 26. Amb aquest sentit de penitència, l’eremita s’ajustarà al seu 
horari personal —que també haurà de formar part del Projecte de 
vida—, que presentarà a l’aprovació de l’Arquebisbe o del Delegat. 
L’horari donarà prioritat als espais de pregària, a la lectio Divina, a 
les lectures de formació, a les hores obligades de treball i al temps 
de descans necessari, així com a les possibles visites a la família per 
a complir els deures de pietat filial o relacions familiars. L’horari ha 
d’ajudar a aprofitar el temps i a evitar l’ociositat, tenint en compte, 
però, aquelles situacions imprevistes i impossibles de programar 
que venen exigides per l’educació o la caritat. Aquest horari pot ser 
diferent segons l’època de l’any, ja que normalment s’acostuma a 
regir per les hores de sol.

Art 27. Se li recomana que en certes festes i temps litúrgics intensifiqui 
aquesta compunció del cor amb vetlles de pregària i dies de dejuni 
més intens, sempre havent fet el degut discerniment i amb el consell 
del seu mestre espiritual.

Art 28. Amb fidelitat a aquesta Norma personal de vida, sota la guia de 
l’Arquebisbe, l’eremita «trobarà en el desert i el combat espiritual, la 
glòria del Crucificat».11

IV. L’ITINERARI DEL DESERT

IV.1. El discerniment

Art 29. El discerniment, com en els temps dels primers Pares del desert, 
ha d’acompanyar l’eremita en la seva opció per aquest estil de vida 
evangèlica en el seguiment de Crist, perquè la vida eremítica és una 
gràcia de vocació cristiana que comporta una forta exigència de 
pregària personal, de silenci contemplatiu, de solitud i de penitència.

11 Cf. CEC, 921.
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El bisbe procurarà sostenir i ajudar —després d’un atent 
discerniment— a qui manifesta la voluntat de lliurar la vida a Déu en 
la forma de vida eremítica, per tal que, arrelat a l’Església particular i 
actuant en plena comunió amb el Bisbe, respongui generosament a 
la crida segons les seves pròpies forces i respectant el propi carisma 
(PDV n. 28).

Això exigeix de la persona batejada que es creu cridada a aquest 
estil de vida a l’Església, a fer un seriós discerniment d’aquesta crida 
abans de prendre cap decisió. Si és membre d’una família religiosa, 
cal l’autorització escrita del superior o superiora competents i 
abraçar i complir el contingut d’aquests Estatuts durant el temps que 
es visqui com a eremita a l’Església de Tarragona. Aquesta decisió 
ha d’anar acompanyada d’una llarga reflexió i d’una pregària intensa 
per a veure quins són els camins de Déu.

Les persones que intervenen en aquest discerniment, durant el 
temps de formació inicial i prova del candidat o candidata, previ 
als vots o promeses, són diverses: la mateixa candidata a la vida 
eremítica, l’Arquebisbe i el seu Delegat o Delegada, el Mestre de 
l’Esperit i, especialment, els superiors de la persona candidata, si 
aquesta no està secularitzada i forma part de la vida consagrada 
monàstica o apostòlica, és membre d’un moviment o congregació 
o és clergue d’una altra diòcesi. L’Arquebisbe és l’agent propi del 
procés de discerniment i així es manifesta l’enllaç de “comunió” de 
l’eremita amb el pastor de l’Església local, no sols a l’inici, sinó en tot 
el “procés de discerniment” global (cf. PDV n. 12).

Art 30. La persona que se sent cridada a aquest estil de vida evangèlica 
disposarà d’un Mestre de l’Esperit, que pot ser molt bé un altre o una 
altra eremita amb experiència que l’ajudi en aquest discerniment i 
formació inicial.

Art 31. Ajuda a aquest discerniment, a més d’assimilar tot el que hem dit 
del carisma del desert i de l’ajut dels agents, el fet de conèixer bé les 
possibles desviacions, impròpies de l’autèntic eremitisme segons la 
doctrina dels Pares del desert. És a dir: la independència de vincles 
eclesials, la voluntat pròpia o el tancament en els propis interessos 
i la pietat personal, la impermeabilitat de cara als altres prescindint 
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de tots, l’orgull espiritual per creure’s fidel a l’evangeli, la instal·lació 
en una vida fàcil mantenint sols aparences de pobresa i solitud, etc.

Art 32. En fer el discerniment necessari cal tenir present que un 
pseudoeremitisme entès com eremitisme pot ser el recurs 
momentàniament fàcil per a persones inquietes, inconstants, 
inestables, immadures o descontentes de tot. Tot i així se’ls pot 
admetre a l’hora de fer l’experiència, però vetllant per les exigències 
d’aquest estil de vida. Això els ajudarà a veure que no és aquesta, 
la crida de Déu.

Si es tracta d’una persona de qui l’Arquebisbe dubta que sigui 
cridada pel Senyor a aquesta vida de desert i de silenci, l’experiència 
ajudarà a destriar si és una veritable vocació o el radicalisme d’un 
nou convertit.

IV.2. La formació

Art 33. La formació inicial, que, amb la guia de l’Arquebisbe o del seu 
Delegat, tindrà una durada no inferior a tres anys, inclourà, en 
primer lloc, una ascètica ferma i constant de fidelitat a la pregària, 
a la solitud, al silenci i l’escolta de Déu, evitant possibles evasions 
pietoses, com poden ser excessives lectures espirituals. La formació 
de la persona candidata a eremita «inclourà la gran herència 
espiritual dels Pares del desert, el patrimoni de la tradició cristiana, 
el Magisteri i el testimoniatge dels sants» (PDV n. 31).

Art 34. Aquesta formació inicial inclourà els aspectes bíblics, catequètics 
i teològics, espirituals i històrics necessaris per a iniciar-se en la vida 
monàstica eremítica, segons la capacitat i el nivell ja aconseguit per 
l’aspirant. La persona que no prové d’un institut religiós, i, per tant, 
sense experiència de vida consagrada, s’intentarà que no visqui sola 
a l’ermita abans de fer experiència de vida comunitària en algun 
monestir que l’aculli benèvolament durant un temps discrecional de 
treball personal a canvi de l’acollida.

L’eremita també podrà formar-se respecte al “Magisteri episcopal” 
posant atenció en els documents més rellevants que es posen a 
disposició dels fidels. Aquests documents se’ls poden facilitar per 
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a la lectura i la pregària personal per part de l’Arquebisbe o del seu 
Delegat o Delegada i es podran treballar en les reunions d’eremites, 
si s’escau i n’hi hagués (PDV n. 29).

Art 35. La formació ha de ser permanent, integral i donar-se sense 
desànim. Poden ajudar-hi les reunions fraternals convocades 
periòdicament per l’Arquebisbe o pel seu Delegat, sobretot en temps 
forts de la litúrgia, que l’eremita ha de viure intensament. En aquest 
estil de vida en solitud són molt necessàries les trobades amb qui 
segueix el mateix itinerari de vida per tenir un diàleg i un contrast 
d’experiències i, sobretot, l’oració en comú de persones que han fet 
una mateixa i difícil opció.
S’establiran trobades programades amb la persona o persones 
encarregades per l’Arquebisbe per acompanyar de manera 
continuada un camí formatiu específic. L’eremita especificarà el 
Projecte de Vida al programa de formació contínua que s’adeqüi al 
seu estat de vida. Per tant, caldrà mantenir oberta una confrontació 
i una verificació amb el guia espiritual i amb l’Arquebisbe, que 
seguiran l’evolució i la maduració del camí d’iniciació i discerniment 
inicial que s’està portant a terme (cf. PDV n. 31).

Aquestes reunions generals no exclouen ni impedeixen la visita 
fraternal, discreta i edificant entre les persones que han fet aquesta 
mateixa opció pel desert.

IV.3. L’admissió

Art 36. Com a pas previ per a l’admissió dels candidats a la vida 
eremítica, caldrà dur a terme diverses verificacions en els següents 
aspectes:

La salut, caràcter adequat i maduresa suficients, amb especial 
atenció a l’equilibri psicoafectiu.

L’edat, que s’establirà sobretot en relació amb els desafiaments i les 
exigències requerides per a la vida solitària. 

La verificació d’experiències anteriors a la comunitat de formació 
diocesana o religiosa i els motius de la sortida o dimissió d’aquesta 
adscripció anterior.
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L’absència de deutes o d’altres qüestions de naturalesa 
administrativa, civil, penal o canònica.

Art 37. En el cas de tractar-se de persones que hagin estat membres 
d’un institut de vida consagrada o d’una societat de vida apostòlica 
o que hagin estat admeses en un seminari menor o major o en un 
noviciat, caldrà demanar el parer per escrit del superior major de 
l’institut o de la societat, o bé del rector del seminari o del noviciat 
corresponent (PDV n. 32).

IV.4. Projecte de vida

Art 38. El Projecte de vida és fonamental en la vida de l’ermità o ermitana 
i està pensat per a custodiar fermament el do de la vocació rebuda 
del Senyor i entendre amb ferma decisió el camí cap a la perfecció 
de la caritat. En l’elaboració del Projecte de vida cal explicitar amb 
equilibri els aspectes fonamentals de la forma de vida pròpia d’un 
eremita.

Art 39. El Projecte de vida ha d’assenyalar les obligacions i els 
compromisos que deriven del compromís d’inici del camí cap a la 
vida eremítica i de la vida eremítica mateixa en la seva globalitat, 
així com del fet d’assumir o professar els consells evangèlics de 
castedat, pobresa i obediència.

Art 40. En el projecte s’establirà la manera com l’eremita presenta 
comptes al Bisbe de la pròpia gestió econòmica, deixant constància 
tant dels ingressos de l’activitat laboral com d’allò que l’eremita 
percep d’altres fonts (PDV n. 39 §5).

Art 41. En el projecte estaran reflectides quines qüestions s’han de 
sotmetre a discerniment i a la decisió de l’Arquebisbe, les pautes a 
seguir en la relació amb l’Ordinari i els compromisos respecte a la 
diòcesi.

Art 42. Si l’eremita ha emès els vots, en el Projecte ha de constar: la 
durada dels períodes d’absència de l’ermitori, la inserció o servei 
a l’àmbit diocesà, els temps i espais possibles per a l’acolliment i 
l’hospitalitat i en quins casos serà necessària l’autorització del Bisbe.
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Art 43. Abans de presentar el Projecte de vida a l’aprovació definitiva de 
l’Arquebisbe, aquest haurà de ser revisat i experimentat amb l’ajut 
d’alguna persona adient.

Art 44. El Projecte de vida serà aprovat per l’Arquebisbe, i mentre duri el 
lligam entre l’ermità o ermitana amb la diòcesi s’haurà d’anar revisant 
segons les necessitats de cada moment. Quan es cregui necessària 
una revisió, les modificacions es presentaran a l’Arquebisbe per a la 
seva nova aprovació (PDV n. 39).

IV.5. El compromís

Art 45. Passat el temps de discerniment, de formació i de prova, 
l’Arquebisbe reconeix l’eremita com a consagrat a Déu en l’Església, 
mitjançant la professió pública dels tres consells evangèlics (cf. CIC, 
c. 603 §2), ja sigui amb vots o promeses que, en un primer moment 
seran per a un termini de tres anys i després d’una forma definitiva.

Si l’eremita és membre profés perpetu d’un institut religiós, valdrà la 
mateixa consagració feta i només farà una promesa especial que el 
vinculi com a eremita a l’Església local. Per això haurà de sol·licitar 
el pas a la forma de vida eremítica, segons el que estableixen les 
Orientacions (PDV n. 42). Altrament, si un membre d’un Institut de 
vida consagrada vol romandre com a tal, correspondrà al dret propi 
de l’Institut regular aquesta elecció i l’eremita religiós/a tindrà com 
a legítim superior el Superior de l’Institut de vida consagrada, i el 
Bisbe només com ermità/na. Altrament, no es considera part de la 
forma de vida eremítica aquell que només pretengui dur a terme 
una experiència temporalment limitada encara després de rebre 
els permisos d’absència o exclaustració corresponent, segons 
s’estableix en el c. 603 del CIC.

Si és clergue extradiocesà, per la professió perpètua queda adscrit a 
l’Església diocesana i caldrà notificar-ho al bisbe corresponent.

Els uns i els altres, segons la llei de l’Església per a les persones 
consagrades, «abans de la professió perpètua, faran testament que 
sigui vàlid també segons el dret civil» (CIC, c. 668 §1).
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Art 46. Aquesta professió pública o promesa especial en mans de 
l’Arquebisbe es farà, prioritàriament, a la parròquia a la qual pertany 
l’ermità, en la celebració eucarística i davant la comunitat cristiana 
del lloc, de manera que l’eremita se senti vinculat a l´Església 
diocesana a través de la comunitat parroquial.

Art 47. En el cas que l’eremita volgués portar hàbit com a signe de la 
seva consagració, es decidirà sempre d’acord amb l’Arquebisbe 
(PDV n. 37).

Art 48. L’Església local, a través de l’Arquebisbe o del seu Delegat i 
amb els assessoraments necessaris, cercarà els llocs idonis per 
a viure segons aquest model de vida i amb l’estabilitat necessària 
pròpia d’aquest estil de vida consagrada. S’establirà un conveni 
amb la propietat del lloc on es concretin les condicions de l’ocupació 
i l’estada. El lloc pot ser una ermita tradicional o la rectoria d’una 
parròquia del món rural o d’un nucli urbà.

Art 49. L’ermitori ha de respondre a les exigències de la vida eremítica, 
però no ha d’estar en un indret inaccessible o de difícil accés. Els 
espais han de tenir assegurades les condicions mínimes per a la vida 
personal; han de comptar amb un lloc adequat per a la pregària i la 
conservació de l’Eucaristia, amb el permís del Bisbe, i, si és capellà, 
per a la celebració eucarística (PDV n. 41).

Quan la propietat no pertany a la diòcesi, és tasca del Bisbe o a 
través del seu Delegat, verificar la idoneïtat del lloc elegit (PDV n. 41).

Art 50. S’admet també la implantació de laures (grup de cel·les 
monàstiques a l’entorn d’una església comuna), tradicionals en 
altres temps en el desert contemplatiu, però amb la independència 
pròpia de cada eremita, que viu «la seva pròpia Norma de vida».12

Art 51. L’Arquebisbe o el seu Delegat tenen el compromís de vetllar 
per aquestes persones que, acceptant les normes establertes en 
aquests Estatuts, fan opció pel monaquisme eremític. Vetllaran per 
la vida espiritual, la salut física i l’estat d’ànim i prestaran atenció 
als problemes que puguin sorgir en aquest estil de vida evangèlica.

12 Cf. CIC, c. 603 §1.
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Art 52. L’Arquebisbe i l’eremita buscaran la solució als problemes 
d’assistència sanitària i de vellesa, procurant que no siguin onerosos 
per a ningú, posant sempre la confiança en la providència del Pare del 
cel. També es posaran d’acord per a les despeses de manteniment i 
conservació de l’ermita, tenint present que la presència de l’eremita 
és una garantia de seguretat i manteniment per a l’edifici que ocupa.

Art 53. El compromís de l’eremita és viure amb generositat constant i 
renovada el seguiment de Crist, amb una vivència fidel dels consells 
evangèlics, professats de manera pública i eclesial. Aquests consells 
els viurà com a expressió d’amor a Jesucrist i d’esperança en Ell, que 
l’ha cridat al silenci contemplatiu del desert per a «parlar-li al cor».13

Art 54. La virginitat per amor al Regne del cel és un compromís d’amor 
apassionat a Jesucrist, que fa que l’eremita el busqui per damunt 
de tot, encara que sense fer-se estrany als altres, a les realitats 
temporals ni als esdeveniments socials, i que doni amb alegria 
i esperança un testimoniatge d’amor total i universal al Pare i als 
germans. Així demostrarà que avui i aquí el Senyor pot omplir i 
desbordar d’amor tota una vida, eliminant egoismes i tancaments 
estèrils. Serà, també, un testimoniatge pasqual de les realitats que 
han de venir i que seran definitives en aquest estat de ressuscitats, 
«quan els homes no tindran dona ni les dones tindran marit».14

Art 55. El fonament del consell evangèlic de la pobresa és Crist pobre, 
que no ha considerat la seva igualtat amb el Pare com un tresor que 
havia de guardar gelosament, i que es va fer pobre per nosaltres 
(cf. Fl 2, 6-11). Això suposa com a conseqüència un estil de vida 
evangèlicament pobre, que es tradueix en pobresa de fet i pobresa 
d’esperit (PDV n. 35).

La pobresa eremítica és un compromís radical que redueix les 
despeses als mínims indispensables quant a la casa, el manteniment, 
els viatges, etc., ja que per al monjo o monja eremita l’única riquesa 
ha de ser aquell que omple el cor de qui el cerca. Viurà del fruit 
del seu treball, que farà a l’ermita o al seu voltant, dedicant les 

13 Cf. Osees 2,16.
14 Cf. Mateu 22,30.
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hores laborals necessàries per a treure’n l’abastament i que serveixi 
també de lleure, però sense la inquietud que treu la pau del cor. Cal 
vigilar que el treball no ocupi el temps assenyalat per a la pregària i 
es converteixi en una evasió perillosa quan se sent esquinçadora de 
la solitud del desert.

Sense estar mai ociós o ociosa, donarà sempre un testimoniatge 
de confiança en el Pare del cel, que és la font de tota subsistència. 
Compartirà amb els pobres i necessitats el fruit de la seva feina. 
Almenys una vegada a l’any revisarà, amb l’Arquebisbe o amb el seu 
Delegat, les despeses, i això no per un afany de control, sinó per a 
discernir aquesta fidelitat a la pobresa evangèlica, tan pròpia de la 
vida anacorètica.

Art 56. L’obediència serà, encara que sembli un contrasentit, el 
compromís evangèlic que determinarà i garantirà l’autèntic monjo 
o monja eremita. Buscar sempre i en tot la voluntat del Pare és una 
exigència potser més forta a l’home o a la dona que viu al desert i que 
més fàcilment, potser, pot fer la seva voluntat. Aquesta obediència 
és docilitat a les mocions de l’Esperit i es concreta en una submissió 
a la guia de l’Arquebisbe, segons la norma pròpia de vida, i també als 
consells i orientacions del Mestre de l’Esperit.

És docilitat als trets característics que acrediten una veritable vida 
monàstica eremítica, dins la llibertat i l’autonomia pròpies d’aquest 
estil de vida. I és, sobretot, fidelitat a l’evangeli de Jesús, amb la 
docilitat de Maria de Natzaret, que deia: «Feu-vos en mi segons la 
vostra Paraula.»15

Art 57. L’eremita fa el compromís, també, de ser una persona plena 
de l’alegria pasqual i del goig evangèlic del Regne, i n’és, alhora, 
portador, de manera semblant al d’aquell home que troba un tresor 
amagat en un camp i «ple de joia, se’n va a vendre tot el que té i 
compra aquell camp» (Mt 13,44). L’eremita ha trobat aquest tresor 
amagat. Perquè per damunt de tot busca aquell que és font d’alegria 
i que sempre surt al pas, s’esforça a viure per a ell, que l’ha cridat a 
viure les benaurances amb una fidelitat generosa i total a l’Esperit. 

15 Cf. Lluc 1,38.
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Jesús, el primer eremita, l’acompanya amb el seu exemple, força 
i esperança. I això el fa sentir feliç enmig de les incomprensions i 
crítiques de la gent per la seva aparent inutilitat pastoral.

Com a contemplatiu o contemplativa valora la seva missió especial a 
l’Església, una vida orant i fraternal amagada en Déu, molt unida al 
seu mestre i amic, incomprès i perseguit, trobant en el desert i «en el 
combat espiritual la glòria del Crucificat» i Ressuscitat (CEC n. 921).

IV.6. La relació amb el Bisbe

Art 58. L’eremita, sobretot, estima, serveix i reconeix l’Església com 
a communi hierarchica, especialment en la relació amb el Bisbe 
diocesà, a qui ha de reservar «respecte filial i obediència».16 La 
relació amb l’autoritat episcopal deriva de la llibertat responsable 
de l’eremita que, en ser acollit en una diòcesi, no pot ser “indiferent” 
a la seva vida, al territori on habita, a una història de santedat 
encarnada en tradicions espirituals i pastorals ni a les institucions 
d’una comunitat concreta.

Es podria dir que la dependència de l’eremita és una obediència 
solidària al camí del poble de Déu i al seu pastor, per a fer créixer 
eficaçment l’enteniment mutu. Així, doncs, l’eremita presta atenció 
constant al Magisteri episcopal i porta a la pregària les necessitats 
de la Diòcesi i, en especial, les intencions del Bisbe (PDV n. 29).

Art 59. La relació entre el Bisbe diocesà i l’eremita, en cas que canviï 
l’Ordinari de la diòcesi, requereix una particular atenció i vigilància. 
En efecte, si per una banda s’han de considerar les diverses 
sensibilitats respecte a aquesta forma de vida, per l’altra, cal 
evitar que falti a l’eremita i a l’Església diocesana la garantia d’una 
continuïtat en aquesta vocació (PDV n. 43).

16 PDV n. 29.
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IV.7. L’allunyament del desert

Art 60. L’aspirant a la vida eremítica pot interrompre, durant el temps 
de prova, la seva experiència de desert en qualsevol moment en 
què cregui que no és aquest el seu camí, després del discerniment 
convenient i havent parlat amb l’Arquebisbe o amb el seu Delegat.

L’Arquebisbe es farà càrrec d’una vigilància paternal, d’un 
acompanyament prudent i d’una convenient atenció pastoral (PDV 
n. 46).

Correspon al Bisbe diocesà concedir la dispensa dels vots o dels 
vincles sagrats i dimitir de l’estat de vida eremítica per greus i 
motivades causes, observant especialment, per analogia i amb 
les adaptacions del cas, el que estableixen els c. 691-704 per als 
procediments i dret a la defensa (PDV n. 46).

Art 61. Un cop fets els vots o les promeses, si creu el profés o la professa 
que ha d’abandonar aquest estil de vida consagrada, després d’una 
seriosa reflexió i de parlar amb el seu Mestre de l’Esperit exposarà 
per escrit a l’Arquebisbe les causes que el mouen a demanar la 
dispensa dels vots i el retorn a la vida secular. Serà un allunyament 
definitiu del desert, sense que hi hagi possibilitat de retorn.

Art 62. Si algun o alguna eremita no complís aquests Estatuts i la 
seva manera de viure no s’ajustés a l’esperit de la vida eremítica, 
l’Arquebisbe podrà, després de la correcció fraternal deguda, 
convidar-lo a deixar aquest estil de vida. I en cas de no acceptar 
l’amonestació de l’Arquebisbe, aquest podrà fer públic mitjançant un 
decret que l’Església local no el reconeix com a eremita.

IV.8. El clergue eremita

Art 63. El clergue diocesà que, després d’un atent discerniment i amb 
el consentiment del mateix Bisbe, tingui intenció d’abraçar la vida 
eremítica, continua incardinat a la mateixa diòcesi. En el cas d’un 
prevere diocesà que, amb el consentiment del seu Bisbe, vulgui 
abraçar la vida eremítica en una diòcesi diferent d’aquella en què 
està incardinat, caldrà un acord entre els dos Ordinaris que reguli els 
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aspectes relacionats amb els drets i deures de la incardinació i de la 
Norma de vida eremítica.

En el projecte de vida, l’eremita prevere juntament amb el Bisbe 
establiran els termes de l’exercici del seu ministeri presbiteral i les 
modalitats de la seva presència en la comunió amb el presbiteri 
diocesà, segons la utilitat de l’Església i el bé del clergue mateix,17 
respectant la nova condició vocacional.

IV. 9 Trasllat a una altra diòcesi

Art 64. Donada l’íntima relació que hi ha entre l’eremita i l’Església 
diocesana, la possibilitat de fer el pas a una altra diòcesi haurà de 
ser sempre fruit d’un acord entre l’Arquebisbe de Tarragona i els 
bisbe de la diòcesi receptora. El Bisbe que acull l’eremita farà un 
discerniment prudent per a la seva inserció en el context diocesà 
abans d’admetre’l i es formularà mitjançant l’acceptació escrita per 
part de l’Ordinari del lloc, moment en el qual acabarà la relació amb 
l’Arquebisbat de Tarragona.

Art 65. Confiant en el Senyor que ens salva, atent a la seva Paraula, 
compartint el pa i el vi eucarístics i contemplant constantment Maria, 
la Verge fidel, l’eremita anirà veient confirmada la seva fidelitat en 
els moments difícils del camí pel desert, fins arribar a endinsar-se en 
el misteri de la Trinitat Santa, Pare, Fill i Esperit Sant, a la qual sigui 
donada tota glòria pels segles dels segles.

17 CIC, c. 270.
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